
Collection été 2025
Du lundi 7 juillet au vendredi 29 août 2025

Le centre de loisirs
Activités artistiques • Mini-projets • Mini-camps • Sorties • Sports • Séjours



Cet été, les enfants sont en vacances 
avec leur MJC !

Nos séjours enfants 6/12 ans

Au centre de loisirs, votre enfant vit à son rythme, il choisit ses activités 
et peut aussi ne rien faire s’il le souhaite. Il expérimente, il découvre 
dans des espaces sécurisés et encadrés par une équipe d’animateurs 
motivés et dynamiques.

Pour les 3/5 ans
un centre de loisirs haut comme 

3 pommes, qui se plie en 4

Pour les 6/10 ans
un centre de loisirs comme les 

grands, participatif et implicatif

 Des journées au rythme de votre 
enfant, pour son éveil et son 
épanouissement

 Une sieste ou un temps calme d’au 
moins 30 minutes lui est proposé

 Un incomparable terrain 
d’apprentissage de la vie collective

 Entre les murs dans la cour ou 
alentour

 Un programme d’activités juste 
à leur taille : motricité, activités 
manuelles, jeux, sorties

PENSEZ-Y !
Chaque jour, prévoir 

casquette ou chapeau, 
des vêtements adaptés à 
la météo, gourde d’eau et 
tenue de rechange dans le 
sac à dos de vos enfants.

Et le doudou si  
nécessaire !

HORAIRES
Journée de centre de loisirs : 9h00 - 17h15
Accueil du matin : 9h00 - 9h30
Accueil d’après-midi : 13h45 - 14h00 
(pour les enfants qui déjeunent à 
l’extérieur)
Fermeture du centre de loisirs : 17h00 - 
17h15

VOUS EN VOULEZ PLUS ?
Garderie du matin : 7h45 - 9h00
Garderie du soir : 17h15 - 18h30

 Découvrir et expérimenter par le jeu
 Sortir et profiter
 Imaginer des mini-projets
 Respecter le cadre du vivre ensemble 
pour préserver l’autonomie de chacun

 Profiter d’espaces spécifiques : 
  - l’atelier pour bricoler des œuvres 

individuelles ou collectives 
  - la ludothèque et la bibliothèque pour 

jouer entre amis ou lire tranquille 
  - le dojo pour des activités plus  

sportives

Petits groupes (12 enfants, pas plus !)
Bien encadrés (2 ou 3 animateurs, pas moins !)
Destinations terre ou mer
Activités de découverte ou  
à sensations
Une expérience qui aide à grandir

7-10 ans
Du lundi 21 au vendredi 25 juillet

BORD DE MER
Camping Asnelles (14)

Char à voile • Pêche à pied •  
Baignades

10-12 ans
Du lundi 14 au vendredi 18 juillet 

SPORT NATURE 
Centre de pleine nature à Pont d’Ouilly (14)

Escalade • Paddle • Soft archery
(Test d’aisance aquatique obligatoire)

6-10 ans
Du lundi 18 au vendredi 22 août

LES EXPLORATEURS
Ferme du Loterot à Cahagnes (14)

Karts à pédales • Foot-Golf •  
Disc-Golf • Archery-Golf 

Cet été, 
je fais mes 

valises  avec ma 
MJC !

TARIFS SÉJOUR :  
de 10 € à 170 €



MJC, THE PLACE

Organisation  
des vacances et 
des activités

• des 1/2 journées  
et des journées d’activités

• des sorties à la mer,  
dans des parcs…

• des soirées à thèmes 
• des temps d’accueil libre

PENSEZ-Y !
Chaque jour, prévoir 

casquette, des 
vêtements adaptés  

à la météo, une  
gourde d’eau

DISPOSITIF ARGENT DE POCHE  
ET COACHING PAR LE SPORT

Tu as entre 14 et 17 ans ?
Tu souhaites t’investir pour ton quartier,  

pour ta ville ?
Nous te proposons d’effectuer de petites 

actions de proximité sur 3 demi-journées de 
3h pour améliorer le cadre de vie. 

Chaque demi-journée est indemnisée 15€. 

Une mission de 
3h = 15€

Tous les jeunes inscrits à  
ce dispositif bénéficieront d’un 

coaching par le sport avec 
Maxime BEAUSSIRE, champion de 

l’Union européenne de Boxe anglaise

Première expérience
Faire des rencontres

Créer un réseau

Nos stages et séjours  
ados 1O/17 ans

RUGBY
SPORT DE RAQUETTE
ACTIVITÉS NAUTIQUES  
(à définir)

Format de 3 demi-journées  
par semaine. 
Dates à définir pour  
chaque stage.

Séjour passerelle 10-11 ans
Du lundi 14 au vendredi 18 juillet

SPORT NATURE
Centre de pleine nature à Pont d’Ouilly (14)
Escalade • Paddle • Soft archery
(Test anti panique obligatoire pour s’inscrire)

Séjour pré-ados 11-15 ans
Du lundi 21 au vendredi 25 juillet

MINI-CAMPS
Lac de Sillé (72140)
Parc d’attraction • Paddle • reste des 
activités à programmer avec les jeunes
(Test anti panique obligatoire pour s’inscrire)

Séjour grand ados 15-17 ans
Du samedi 2 au samedi 9 août

À VENIR...
Pillac (16260)

Nos séjours  
co-construits avec et 
pour les jeunes
Avant d’enfiler le maillot, venez dès à 
présent participer à leur organisation.  
On vous attend !

La devise de la MJC des ados :

« Faire 

Nos stages

ensemble »

TO BE ADO

€



Inscriptions

PASSAGE DE RELAIS
Quand la grille de l’école se referme 
pour l’été, notre centre de loisirs ouvre 
ses portes pour accueillir vos enfants 
de 3 à 17 ans et s’adapter à vos emplois 
du temps de parents.

MODE D’EMPLOI
L’inscription se fait au secrétariat de 
la MJC, idéalement au moins deux 
semaines avant l’ouverture du centre. 

PREMIÈRE FOIS ?
Venez nous rencontrer, nous sommes 
là pour faciliter vos démarches et faire 
de l’organisation des vacances de vos 
enfants un vrai jeu d’enfant !
Un rendez-vous avec la responsable 
du centre de loisirs vous sera proposé 
pour visiter les lieux avec vos enfants !

CONVAINCU·E ?
Encore quelques documents à fournir 
et votre dossier d’inscription sera prêt :
> une attestation de paiement CAF 

(pour déterminer votre tarif) 
> le carnet de santé de votre enfant 

(pour remplir la fiche sanitaire 
annuelle 

> le versement de l’adhésion annuelle 
(10€/famille) et le règlement de la 
réservation

Nos 1/2 journées d’adaptation 
permettent une intégration en douceur. 

TARIFS
Les tarifs ci-dessous ne tiennent pas 
compte des aides du CCAS et de la CAF. 
Appelez à l’aide !
Nous sommes là pour faciliter vos 
démarches et faire de l’organisation des 
vacances de vos enfants, un vrai jeu 
d’enfant !

Quotients 
Familiaux CAF

Centre de loisirs
Forfait ados 

avec aide inclue du 
CCAS Ville de Caen  

(sans repas)
Repas : +3,80 €/jour

1 journée 
avec repas

1/2 journée 
sans repas

1 semaine  
avec repas

avec aide inclue 
du CCAS Ville de 

Caen

1 < QF < 299  7,00 €  2,00 €  3,50 €  2,00 € 

300 < QF < 599  9,20 €  3,60 €  4,60 € 4,00 € 

600 < QF < 700  11,40 €  5,10 €  5,70 €  8,00 € 

701 < QF < 899  11,40 €  5,10 € -  8,00 € 

900 < QF < 1199  13,60 €  6,60 € -  12,00 € 

1200 < QF < 1499  15,80 €  8,00 € -  18,00 € 

1500 < QF < 1799  18,00 €  9,50 € -  24,00 € 

QF > 1800  19,90 €  10,80 € -  32,00 € 

TARIFS SÉJOUR : de 10 € à 170 €

Évènements de l’été
 • 25 juin • Fête de la nature : ateliers, spectacles et animaux de 

14h à 17h (près du Poulailler de la Guérinière)
• 24 juillet • Olympiades en famille ou avec les centres de loisirs 

au Stade René Bendif, de 10h à 16h30
• 23 août • Fête en familles, à Horizon Jeunesse, à partir de 10h : 

kermesse, animations, buvette
• 13 septembre • Ça bouge grave à la MJC CAEN GUÉRINIÈRE,  

à partir de 14 h : animations, activités sportives,  
concerts, spectacles... suivi d’un Ciné plein Air,  

à partir de 20 h place Jean Jaurès



Pour mener son projet, la MJC bénéficie des soutiens de la CAF du Calvados, 
de l’État et de la Ville de Caen.

Merci !


